Tabela 5

Kategorie kosmetykdéw promieniochronnych

Oznaczenie kategorii Wspotczynnik ochrony | Pomiar wspotczynnika ochrony
przeciwstonecznej — SPF
Niska ochrona 6 6,0-9,9
10 10,0-14,9
Srednia ochrona 15 15-19,9
20 20-24,9
25 25-29,9
Wysoka ochrona 30 30-49,9
50 50,0-59,9
Bardzo wysoka ochrona 50+ 60 i wiecej

Zaleznos¢ pomiedzy wartoscig wspodtczynnika SPF a iloscig pochfanianego badz
odbijanego promieniowania nie jest wprost proporcjonalna, jest to bardzo cenna
informacja potwierdzona licznymi badaniami naukowymi. Tg zalezno$¢ mozna
przedstawi¢ w postaci funkcji wyktadniczej (rys. 15). Wynika z tego, ze filtr przeciw-
stoneczny o SPF 15 chroni skére w ok. 93%, natomiast preparat o SP 30 w ok. 97%,
zatem preparat o SPF 100 nie pochtania 100% promieniowania UV. Nie jest mozliwe
opracowanie produktu, ktéry ochronityby przed promieniowaniem UV w 100%.

Wspodtczynnik SPF, jak juz wczesnie wspomniano, dostarcza informacji na temat
ochrony przez promieniowaniem UVB. Natomiast skutecznos¢ w walce z promie-
niowaniem UVA mozna wyznaczy¢ na podstawie wspotczynnikéw IPD (Immediate
Pigmentation Darkening) oraz PPD (Persistent Pigmentation Darkening), ktore
oznaczajy odpowiednio natychmiastowe badz trwate opalanie skéry. Im wyzszy
wspotczynnik, tym lepsza ochrona przed promieniowaniem UVA. Mozna skorzystac
réwniez z pieciostopniowej skali Bootsa (Boots Star Rating System), w ktorej jedna
gwiazdka oznacza minimalng ochrone, z kolei piecioma gwiazdkami oznacza sie
produkt, ktéry zapewnia najwyzszg ochrone przed promieniowaniem UVA.

Degradacja substancji promieniochronnej znaczaco obniza jej zdolnos¢
ochronna, dlatego fotostabilnos¢ jest bardzo wazna cecha filtrow UV, ktéra w szcze-
golnosci dotyczy filtréw UVA. Polega ona na odpornosci na skutek promieniowania
stonecznego.

W réznych rejonach $wiata funkcjonuja inne wymagania dotyczace obowigzu-
jacych metod testowania, przeprowadzanych badan oraz sposobu oznakowania
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Zaleznos¢ wartosci SPF od stopnia ochrony UVB wyrazonego w procentach

na opakowaniach produktéw ochrony przeciwstonecznej. W Europie przewodzi
ISO (Miedzynarodowa Organizacja Normalizacyjna), a w Stanach Zjednoczonych
FDA (Agencja Zywnosci i Lekéw). Ztotym standardem w ocenie ochrony przeciw-
stonecznej jest ISO 24444, jej odpowiednikiem w Stanach Zjednoczonych jest FDA
2011. Norma ISO 24444 opisuje metode in vivo wyznaczania wartosci SPF produk-
tow kosmetycznych. Jest to badanie polegajace na wyznaczeniu na plecach osoby
poddanej testowi stref, ktére sg pokrywane badanymi produktami i naswietlane
promieniowaniem UV za pomoca symulatora stonecznego. Nastepnie ocenia sie
powstaty rumien w strefie pokrytej produktem oraz bez produktu, co umozliwia
oznaczenie stopnia ochrony SPF. Znajac wspétczynnik ochrony SPF, mozna przepro-
wadzi¢ badania wodoodpornosci zgodnie z wytycznymi Cosmetic Europe - in vivo
Water Resistance, 1SO 16217: WR lub 1SO 18861:WR%. W ocenie poziomu ochrony
przeciwstonecznej UVA stosuje sie procedure in vitro zgodng z normg ISO 24443
oraz procedure in vivo zgodng z norma 1SO 24442.

4.10. ZAGROZENIA W TWORZENIU RECEPTUR
ORAZ ISTOTA KONTROLI JAKOSCI W PRZEMYSLE
KOSMETYCZNYM

Tworzenie formulacji kosmetycznych niesie za soba ryzyko wielu zagrozen w kon-
tekscie jakosci wytworzonego produktu. Przede wszystkim technolog kosmetyczny,
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